Cours de

Yoga traditionnel
& philosophie indienne

avecC ESte"e LEFEBVRE Dieu n'a fait qu'ébaucher I'homme,

c'est sur Terre que chacun se crée.
Elle enseigne le yoga traditionnel, depuis 20 ans Proverbe africain.

elle es

tectrice de l'école Yoqush‘ew »

Début des ateliers

mercredi 20 septembre 2023
18h al19 hil5
8 rue bellevue - Gaia

Parking umeﬁe:@lﬁMRomans
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