
RESPIRATION HOLOTROPIQUE

CONFIANCE DANS LE JEU COSMIQUE 
FAIRE FACE À L’IMPRÉVU & L’INCERTITUDE
SÉMINAIRE INTENSIF DE 6 JOURS, INCLUANT 2 SESSIONS DE RESPIRATION HOLOTROPIQUE (ÉQUIVALENT DE 2 WE)

SERONT ABORDÉS LES SUJETS SUIVANTS À TRAVERS ENSEIGNEMENTS ET EXERCICES PRATIQUES :

– COMMENT DÉVELOPPER CONFIANCE EN SOI, CONFIANCE EN L’AUTRE, CONFIANCE EN LA NATURE, CONFIANCE SPIRITUELLE,
CONFIANCE EN LA MÉDECINE ORIGINELLE.

– NOTION DE THÉRAPIE PSYCHÉDÉLIQUE (CADRE, ACCOMPAGNEMENT, BÉNÉFICES)
– COMMENT VIVRE ET GÉRER LES IMPRÉVUS, LES CRISES, LES ÉPREUVES ET L’INCERTITUDE.

– L’EXPLORATION DES LIMITES ET DU SANS LIMITE, DU DEDANS ET DU DEHORS, DE L’INTROJECTION ET DE LA PROJECTION.
– L’EXPÉRIENCE PSYCHO-CORPORELLE DE NE FAIRE QU’UN AVEC L’UNIVERS ET LES DIFFÉRENTS RÈGNES DU MONDE VIVANT.

– CRISE D'ÉMERGENCE SPIRITUELLE, PEUR DE LA FOLIE ET PSYCHIATRIE.

FORMATION PROJET HOME 

SEMINAIRE INTENSIF

PATRICK BAUDIN
DOCTEUR EN MÉDECINE, CERTIFIÉ EN PSYCHOLOGIE TRANSPERSONNELLE, 

 FACILITATEUR EN RESPIRATION HOLOTROPIQUE ET POUR LES QUATRE VOIES DE L’INITIATION CHAMANIQUE.
AUTEUR : « LA RESPIRATION HOLOTROPIQUE : ÉTATS DE CONSCIENCE CHAMANIQUE,

 LE COURAGE DE LA TRANSFORMATION » ET « PROJET HOME, ÉCOLOGIE INTÉRIEURE ET MÉDECINE ORIGINELLE ».

STAGE CO-ANIMÉ AVEC DORIS PLATZ 
ASSISTANTS : MARC VOCORET, NATHALIE AEBY

DU 6 AU 12 MAI 2024 - ROMANS (26)
Tarif : 620€ + gite et repas ( nous consulter )

https://patrick-baudin-home.com 
 inscription : nathalie.reliance@gmail.com tél : 06.16.61.62.71


